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水翼风筝板运动员陈静乐将首次出征奥运会——

“驾驭风筝海上逐浪，感觉很特别”
站上水翼

板，在充气风筝的

牵引助力下，在海面上

飞驰。即将登上巴黎奥运

会赛场前夕，陈静乐回到家

乡福建平潭，参加2024年全国

风筝板冠军赛。12 年前，平潭

龙王头海滩正是她与风筝冲浪初

遇的地方。如今，陈静乐以赛促

练，为自己的首次奥运之行积蓄力

量。

隔着屏幕，风筝板国家集训队

前主教练翟大辉密切关注着陈静

乐的比赛。12年前，作为国内最

早的风筝冲浪国际教练之一，翟

大辉来到平潭挑选运动员，他一

眼就相中了陈静乐。从零基

础起步，到即将登上奥运赛

场，当初那个颇有天赋的

小姑娘正朝着梦想

迈进。

“这是一种特别的运动体验”
6月22日，中国帆船帆板队巴黎奥运

会出征仪式在福建省漳州市东山县举
行。中国队此次共获得巴黎奥运会帆船9
个小项的参赛资格，24岁的陈静乐将参加
新增项目女子水翼风筝板的比赛。

上世纪 90年代，融合多种运动元素
的风筝板运动诞生。据翟大辉介绍，国内
最早接触这个项目的都是业余爱好者，

“选手手持操控杆，脚踩冲浪板，在风筝的
牵引助力下，在海面上高速飞驰，这是一
种特别的运动体验。”

陈静乐的家离海边不远。2012年 7
月，12岁的她开始接触风筝板，从此爱上
了这项运动。“驾驭风筝海上逐浪，感觉很
特别。”陈静乐说。

那时一到周末，父亲陈圣荣就带女儿

“追着风跑”，在厦门、平潭两地之间奔波，
每次都要在海上练上几个小时。陈静乐
从零起步，闯过一道道难关。奔涌的浪
花，辉映着她在海面上飞驰的英姿，也见
证着她刻苦训练的付出。

练习风筝板不到一年，陈静乐就在
亚洲风筝冲浪比赛中崭露头角。随后
几年，她辗转于各地训练比赛，实力不

断提升，多次在国内外比赛中夺得冠
军。

2018年，风筝板国家集训队组建，从
社会俱乐部吸纳优秀人才。凭借丰富的
比赛经历，陈静乐入选集训队并成为主力
队员。得知水翼风筝板项目入围 2024年
巴黎奥运会的消息，她激动不已：“梦寐以
求的机会终于来了！”

“练水翼风筝板没有捷径”
水翼风筝板跻身奥运项目，很多国家

和地区开始在这个项目上增加投入，竞争
也愈加激烈。

此前虽然一直玩风筝冲浪，但陈静乐一
开始练的是双向板，改练水翼风筝板后，操
控起来难度提高了。为了在高速滑行中压
得住水翼板，女运动员的体重需要控制在
70—80公斤，增肌增重成了陈静乐的重要任
务。短短几年，她的身材从纤细变得强壮。

一开始进入专业队，系统训练让陈静
乐感觉很不适应。“每天有3个小时的高强

度水上训练，剩下的时间用来攻克体能短
板，时常练到全身酸痛。”

如何“驯服”风，也是她在训练中面对的
课题之一。风筝板堪称勇敢者的游戏，顶尖
选手的时速在70—80公里之间。无论是训
练还是比赛，运动员需要时刻保持专注，及
时判断风速风向，准确作出调整，滑出最快
的速度。有一次，陈静乐遭遇海风急速转
向，她反应不及摔向沙滩。虽然经历风险，
但她从未打过退堂鼓，她说：“练水翼风筝板
没有捷径，唯有持之以恒地刻苦训练。”

坚持热爱、努力训练，伴随着陈静乐一路
前行。2023年世界帆船锦标赛，她为中国队
拿到巴黎奥运会女子水翼风筝板项目的参赛
资格。在杭州亚运会上，陈静乐夺得该项目
金牌，她回忆说：“听到国歌响起时，我忍不住
热泪盈眶，为国争光的自豪感油然而生！”

展望巴黎奥运会，陈静乐期待站上领奖
台：“我和国外选手最主要的差距在于身体
方面，除了继续增重，我还要提升起航、直
线、过标等细节处理能力，在奥运会前把竞
技状态调整到最佳。”

调整阵容
不少年轻选手迅速成长

“我期待站上巴黎奥运会的最高领奖
台！”骆宗诗说，整个巴黎奥运会周期，26
岁的她一直是女子-57公斤级的佼佼者。
过去两年多，骆宗诗夺得2022年瓜达拉哈
拉世锦赛和杭州亚运会的金牌，也将两个
赛季的世界跆拳道联合会大奖赛总决赛
冠军收入囊中，更长期位于该级别世界排
名榜榜首。在巴黎奥运会夺得金牌，是她
的下一个目标。

2000年悉尼奥运会，跆拳道成为正式
比赛项目。中国跆拳道队连续5届奥运会
都有金牌入账，产生了陈中、罗微、吴静
钰、赵帅和郑姝音等多名奥运冠军。但在
东京奥运会上，满额参赛的中国队仅在男
子-68公斤级获得一枚铜牌。

为走出低谷，中国跆拳道队在巴黎奥
运会周期之初便着手调整阵容。以骆宗
诗、梁育帅为代表，不少年轻选手获得国
际高水平赛事的参赛机会，迅速成长。杭
州亚运会上，骆宗诗、宋洁、周泽琪和宋兆
祥都夺得了各自级别的冠军，而梁育帅和
郭清也在 2022年瓜达拉哈拉世锦赛上登
上领奖台。

“朝着更好成绩迈进是大家共同的奋
斗目标，在这个过程中努力没有止境。”中
国跆拳道协会秘书长李春刚说。面对目

标，骆宗诗保持冷静，“我现在最需要做到
的就是认清形势、了解自己，不能躺在过
去的成绩上。”

竞争激烈
中国队面临更多挑战

在奥运会跆拳道赛场上，一鸣惊人的
“新面孔”并不罕见。东京奥运会上，意大
利选手德尔阿奎拉、西班牙选手阿德里安
娜等00后新秀崭露头角，在一定程度上改
写了项目的竞争格局。

东京奥运会后，跆拳道项目的格局
进一步发生变化。李春刚介绍，越来越
多的国家（地区）代表队加入了跆拳道大
家庭，各队的备赛水平水涨船高，中国队
面临更多挑战。“这要求我们要更加用
心、更加认真地备赛。”李春刚说。

巴黎奥运会上，以年轻运动员为主
的中国跆拳道队将争取突破。梁育帅
表示：“进入冲刺阶段，训练量和强度比
较大，运动员也要及时为自己卸下心理
包袱。”

男子+80 公斤级的宋兆祥是 6 名选
手中唯一一名通过今年的洲际落选赛获
得奥运资格的运动员。“和顶尖选手相
比，我还存在差距，但是我也清楚自己的
优势和劣势，因而训练很有针对性。”宋
兆祥表示，“我期待在奥运赛场上战胜对
手，不光为自己，也为男子大级别项目争

取更好成绩。”

全力冲刺
把每一天都规划好

“现在最重要的是把每一天都规划
好，要最大程度地发挥自己的长处，搭建
好技战术思路框架。”骆宗诗透露。

与东京奥运会相比，巴黎奥运会跆
拳道比赛规则发生了不少改变，3 局 2
胜取代了过往的累计得分制，这让比赛
更充满悬念。而这一规则最先在江苏
无锡举办的 2023 世界跆拳道大满贯冠
军系列赛中使用。“我们采取的一些规
则被世界跆拳道联盟采纳，这说明中国
在该领域的经验和影响力正走向世
界。”李春刚介绍。

继东京奥运会后，跆拳道混合团体项
目将第二次成为奥运会表演项目。日前，
中国跆拳道队公布了本次参加混合团体
项目的运动员名单，肖树楠、张梦宇、孟明
宽和项启彰将力争卫冕。去年的杭州亚
运会上，中国队夺得该项目冠军。在多场
国际大赛中夺得金牌，展现了中国跆拳道
队的人才储备实力。

巴黎奥运会即将到来，中国跆拳道队
的运动员们已做足准备。“参加巴黎奥运
会是大家的梦想，我们将努力拼搏，书写
中国跆拳道队的精彩故事。”郭清说。

人民日报

“不断从热爱中获取力量”
巴黎奥运会帆船比赛场地设在法国

马赛，平潭海域的风浪状况与马赛相似。
风筝板国家队选择在平潭进行奥运会前
最后一次热身赛，检验运动员前期训练效
果的同时，也将器材调试到最满意状态。

“多做一些准备，对赛时发挥更有帮助。”
在陈静乐看来，回到平潭这个“梦开始的地

方”，为实现奥运梦想蓄力，有重要的意义。
陈静乐从小就展现了运动天赋，但身

边人都没想过她会从事风筝板项目。很
多人都不理解她“为什么要练又晒又累的
运动”，但陈静乐特别喜欢这项运动。她
说：“想到心中的目标，我浑身充满了力
量，再辛苦也能坚持下来。”

“不断从热爱中获取力量。”陈静乐
说。逐梦海天、浪尖起舞，她每天都更努
力一些，让自己更具实力。

扎实的基本功、过硬的心理素质，让陈静
乐逐步跻身世界一流选手行列，她在近两年的
国际大赛中发挥稳定。从前练风筝冲浪，陈静
乐只感觉好玩刺激，如今即将踏上奥运赛场，

她感觉多了责任和使命：“为国争光，全力以
赴，比好每一轮比赛！”她有信心，更有动力。

7月 5日，风筝板国家队启程前往法
国巴黎。看着自己培养的年轻运动员即
将站上奥运赛场，翟大辉由衷送上祝福：

“年轻人，好运！”
人民日报

□新华社记者 王子江赵建通

参加巴黎奥运会的中国帆船帆板
队已经抵达法国南部港口马赛，正在进
行奥运会前的备战和训练。

国家帆船帆板队一位负责人告诉
记者，全队一行 31人从 6月 24日起，
已陆续到达马赛开展赛前训练，其中
运动员 16人。这位负责人说：“马赛
水域干净、风力条件较佳，全队正稳步
推进最后阶段的训练工作，积极适应
赛场气候、气象、风力、水流等条件，进
一步提升技术、器材与赛场环境的契
合度。”

巴黎奥运会帆船帆板比赛将于7月
28日至 8月 8日在马赛港举行，共有 10
个项目，中国队共获得除男子 ILCA7级
帆船以外的其他9个小项的参赛资格。

6月 22日，国家帆船帆板队在福建
省漳州市东山县举行了巴黎奥运会出
征仪式，运动员和教练都表示将在巴黎
奥运会赛场全力以赴、再创佳绩。中国
帆船帆板运动协会主席张小冬表示，巴
黎奥运会挑战与机遇并存，国家帆船帆
板队已准备好迎接挑战。

新华社

相关

中国帆船帆板队
在马赛稳步推进

赛前训练

继东京奥运会后，中国跆拳道队再次实现满额参赛

努力没有止境 拼出更好成绩

近日，中国跆拳道队正式公布了巴
黎奥运会参赛运动员名单，郭清、骆宗诗、宋洁、

周泽琪4名女运动员和梁育帅、宋兆祥2名男运动员将
代表中国队踏上奥运赛场。继东京奥运会后，中国跆拳道队再

次实现女子4个级别、男子2个级别满额参赛。
这6名选手都是第一次参加奥运会。进入巴黎奥运会周期以来，中

国跆拳道队逐渐完成阵容更替。与此同时，项目规则调整、竞争格局变化
等，也为年轻选手的奥运征程带来挑战。巴黎奥运会跆拳道项目比赛将于当
地时间8月7日至10日举行，在奥运赛场上展现中国跆拳道队的风采和实力，是
这些年轻选手的共同心愿。

□人民日报记者 刘硕阳王亮

2024巴黎奥运会跆拳道项目亚洲区资格赛，中国队选手宋兆祥（左）在比赛中。新华社发

□人民日报记者 郑轶

2024年全国风筝板冠军赛近日在平潭举行。（资料图）陈静乐 新华社发

←2023年9月27日，冠军中国选手陈静乐在颁奖仪式上。 新华社记者 张涛 摄


